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Sonntag, 31. Jinner 1999
Samstag, 6. Februar 1999
Sonntag, 7. Februar 1999
Samstag, 13. Februar 1999
Sonntag, 14. Februar 1999
Samstag, 20. Februar 1999
Sonntag, 21. Februar 1999
Samstag, 27. Februar 1999
Sonntag, 28. Februar 1999
Samstag, 6. Mirz 1999
Sonntag, 7. Mdrz 1999

Dr. Frois
Dr. Lang
Dr. Krenn
Dr. Trplan
Dr. Michler
Dr. Horburger
Dr. Frois
Dr. Lang
Dr. Krenn
Dr. Frois
Dr. Michler

Notdienst unter der Woche: Bitte rufen Sie Thren Hausarzt an:

Telefon: Dr. Krenn
Dr. Trplan
Dr. Frois
Dr. Michler

Dr. Horburger

Dr. Lang

05573/8 26 00
05573/8 55 55
05573/8 37 47 oder privat 8 45 70
05574/4 43 00 oder privat 4 65 60
05574/4 75 65
06574/5 24 75

Praxiser6ffnung von Dr. Arno Trplan

@

Seit 1. Dezember

Ordination

1998 hat der prakti-
sche Arzt Dr. Arno
Trplan seine Praxis
im Gemeindeamt
in Betriecb genom-
men. An den Ordi-
nationstagen kon-
nen ab 7.30 Uhr
personlich Termine
vereinbart werden
(telefonisch ~ nur -
Resttermine). Die [
neue Tel -Nr. lautet
8 b b5,

Dr. med.
Arno Trplan
Arzt fur Allgemeinmedizin

Mo, Di, Do, Fr: 7.30 - 11.30 Uhr
Mi: Vorsorgeuntersuchungen

Alle Kassen

i P‘\n&“-“

Mitteilung von Dr. Famira

Es bedriickt mich, daBl ich mich nach zweiunddreiBigjéhriger Titigkeit als Gemein-
dearzt, nicht wie vorgesehen von meinen lieb gewordenen Patienten verabschieden
konnte, da mir die Gesundheit einen Strich durch diese Rechnung gemacht hat.

So konnten auch die vorgesehenen Abschluigespriche nicht stattfinden. Mit viel Ver-
standnis hat die Bevolkerung der drei Gemeinden die Hohen und Tiefen meiner Berufs-
laufbahn mitgetragen.

Ich méchte mich auf diesem Weg bei allen fiir das groBe Vertrauen das Sie mir ent-
gegengebracht haben bedanken und wiinsche Ihnen Gliick und Gesundheit fiir die
Zukunft.

Thr Dry. Famira

Anmerkung der Redaktion:

Als Dank und Anerkennung fir die geleistete Arbeit als Gemeindearzt in Horbranz wird
Herr Dr. Famira zu gegebener Zeit geehrt werden.

Elternberatung Horbranz

Die Elternberatung findet an den ersten vier Diens-
tagen eines Monats von 14.00 bis 16.30 Uhr statt.
Betreut werden Sie und Ihr Baby von Dipl. Kin-
derkrankenschwester Brigitte Neher. Erreichbar
unter Tel-Nr. 05574/4 62 37,

Ferner bieten wir an: Kurse fiir Babymassage
— fiir Sauglingspflege
— fiir Wickel und Kompressen bei Kinder.

Elternberatung Horbranz 1999

Janner: 5.,12., 19., 26.
Februar: 2., 9., 16., 23.
Marz: 2., 9., 16., 25.
April: 6., 13., 20., 27.
Mai: 4., 11., 18., 25.
Juni: 1., 8., 15., 22,

Juli; 613,20, 9%,
August: 3., 10, 17, 24,
September: 7., 14., 21., 28.
Oktober: 5., 12., 19., 26.
November: 2., 9., 16., 23.
Dezember: 7., 14., 21.



Krankenpflegeverein Horbranz

Heribrandstralle 14
6912 Horbranz
Telefon 8 55 44

Herzlich willkommen, DKS Doris Geillelmann!

Herzlich

von links nach rechis: Doris Geifelmann, Michaela Fessel, Birgit Notarantonio, Foi Niedermays

Einen herzlichen Empfang bereiteten die Schwestern des Krankenpflegevereines Hor-
branz ihrer neuen Kollegin beim Arbeitsantritt.

Doris GeiBelmann hat nach ihrer Aushildung zur diplomierten Krankenschwester am
Landeskrankenhaus Rankweil und in den Krankenhiusern Bregenz-Mehrerau und Wal-
zenhausen/CH gearbeitet. Daneben hat sie eine Ausbildung in Bioenergetik gemacht.
Seit 19. Oktober 1998 arbeitet sie mit einem Beschiftigungsausmal von 50 % bei uns.
Sie schatzt an der Hauskrankenpflege besonders die sehr persdnliche Arbeitsatmosphire
und die Selbstindigkeit.

Wir hotfen, dal} es ihr weiterhin gut bei uns gefillt.

Anderungen ab 1999

Bettenmiete
Ab 1. Janner 1999 kostet die Miete eines Pflegebettes S 750,~ pro Monat. Mit diesem Pau-
schalbetrag sind auch bezahlt ein bereitgestellter Matratzenschoner, das Zustellen und
Abholen sowie die Endreinigung und die Desinfektion des Bettes. Ein Matratzenschoner
ist von der Patientenseite bereitzustellen. Der Betrag wird mittels Abbuchungsauftrag
eingehoben.

”‘-~P‘\"§"“

Mitgliedsbeitrige

Der Mitgliedsbeitrag bleibt unverindert S 300, pro Jahr.

Wenn jedoch ein Haushalt/eine Familie erst (wieder) aus AnlaB der Pflege cines
Angehdrigen Mitglied des Krankenpflegevereines wird, so hat er/sie im Jahr des Beitrittes
zum Mitgliedsbeitrag einen Zuschlag zu entrichten. Dieser Zuschlag betrigt bei einem
Beitritt im ersten Halbjahr drei Jahresheitrige (derzeit S 900,-) und bei einem Beitritt
im 2. Halbjahr zwei Jahresbeitrage (derzeit S 600,-).

Spendeniibersicht fiir den Zeitraum September/Oktober/November 1998

Gedenkspenden

Zum Gedenken an Herrn Paul Widmann: vom Jahrgang 1923 S 500,—; zum Gedenken
an Herrn Josef Moosmann: von Frau Gertrud Effenberg S 100,—; zum Gedenken an
Herrn Peter Felder: von Herrn Kaspar Rauch S 100,- und zum Gedenken an Herrn Sieg-
fried Schuh: von Frau Maria Schuh S 500,- und von Herrn August Linder $ 200,-.

Beim Pfarramt Horbranz sind Spenden eingegangen:

Zum Gedenken an Frau Magdalena Kob: von Frau Erhardt, Sonnenweg und von Unge-
nannt; zum Gedenken an Frau Anna Hein: von Fam. Heinrich Hajek, Fam. Ludwig Klei-
ser, Frau Maria Végel und Frau Wwe. Anna Schmid; zum Gedenken an Herrn Peter Fel-
der: von Frau Sophie Kleiner, Herrn Anton Sigg, AllgdustraBe, Frau Irene Feuerstein und
Fam. Bickel; zum Gedenken an Frau Maria Aubéck: von Fam. Géachter; zum Gedenken
an Herrn Johann Degasperi: von Frau Irmgard King; zum Gedenken an Frau Helene
Siebmacher: von Fam. Anton Greiter, Fam. Ernst Siebmacher, Herrn Anton Sigg und
Fam. Josef Welte; zum Gedenken an Herrn Siegfried Schuh: von Fam. Roman Sched-
ler und Fam. Bickel, Giggelstein; zum Gedenken an Herrn Georg Kleiner: von Frau Kathi
Frei, Herrn Edwin Fessler, Herrn Poldi Salomon, Frau Tintor, Herrn Felix Sutter, Fam.
Othmar Jiger, den Trauerfamilien Kleiner sowie von Fam, Kaspar und Marianne Feu-
erstein und zum Gedenken an Herrn Lothar Siebmacher von Frau Tintor und Fam. Her-
bert Staudacher sen.

Unterstiitzungsspenden

Von Herrn Franz Faller S 400,~, von Frau Emilie Boch S 500,-, von Herrn Josef Miller
5200,~, von Frau Johanna Jilek S 300,—, von Herrn Hubert Friedrich S 200,-, von Frau
Edith Lutz-Strodel S 3000,~, von Herrn Mathias Milz S 500~ sowie von Frau Amanda und
Herrn Gebhard Ruess S 900,—.

Wir danken Thnen herzlich fir Ihre Spende.

Das zu Ende gehende Jahr mochten wir zum AnlaB nehmen, allen zu danken, die den
Krankenpflegeverein Horbranz heuer in irgendeiner Weise unterstiitzt haben. Frohe
Festtage und ein gutes Jahr 1999,

Mag. Anton Metzler, Schriftfithrer
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SOZIALSPRENGEL LEIBLACHTAL

Eltern-Kind-Treff ,,Oase Kunterbunt*

Buichervortrag und Werkstattnachmittag

Im Herbst konnte das Eltern Kind Treff ,Oase Kunterbunt™ in Zusammenarbeit mit der
Biicherei Horbranz mit dem Vortrag ,Entdeckungsreise durch die Bilderbiicher”, bei
engagierten Eltern auf reges Interesse stoBen. Ein Werkstattnachmittag, an dem aus-
gewahlte Biicher vorgestellt, miteinander geredet und Meinungen ausgetauscht wurden,
fand ebenfalls in der Biicherei Horbranz statt. Frau Barbara Schroder-Offermanns begei-
sterte durch ihr spannendes Vortragen und ihren guten fachlichen Hintergrund.

Geburtsvorbereitungskurs

Mit der Hebamme Susanne Haunold fand im Eltern Kind Treff ein Geburtsvorberei-
tungskurs statt. _
Spezielle Inhalte die neben Informationen zu Geburt, Wochenbett, Stillen etf:, wei-
tergegeben werden konnten, erstreckten sich iiber Beratungen zu homéopathischen
und anderen alternativen Mitteln, Beratung bei speziellen Problemen (z.B. SteiBlagen,
Schwangerschaftsvergiftung” etc.). Daneben wurde in den Gesprichen darauf geachtet,
dall Themen wie ,Umgang mit Schmerz und Angst”, Atemiibungen und Ubungen zur
Verbesserung unseres KorperbewuBtseins, Erfahrungsaustausch, gut Platz hatten.
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Auf Wunsch fand in diesem Frauenkurs auch ein Abend mit den zukiinftigen Vitern
staftt.

Auch im Frihling findet wieder ein Geburtsvorbereitungskurs statt. - Informationen beim
Sozialsprengel Leiblachtal, T 05573 / 85550,

Eltern Kind Turnen

Das Interesse an unserem Eltern Kind Turnen war so groB, daB es sowohl in Hérbranz
als auch in Lochau eine Gruppe veranstaltet wurde. Mit Spiel und Spal wollen wir die
Freude am Turnen und an der Bewegung auch im kommenden Jahr wecken.

Nichster Termin: 20. Januar bis 28. April 99
Fir Eltern mit Kindern im Alter von 2 bis 4 Jahren.

In Horbranz: Jeweils Mittwoch, 15.30 bis 16.30 Uhr, Turnhalle Hauptschule
In Lochau: Jeweils Mittwoch, 15.00 bis 16.00 Uhr, Turnhalle Lochau

Anmeldung bis 15. Januar 99 im Sozialsprengel Leiblachtal, T 05573 / 85550.

Kasperltheater

Der Kasperle kam schon zweimal in das Eltern Kind Treff ,Qase Kunterbunt” auf Besuch,
Da so viele Kinder den Kasperl sehen méchten, haben wir uns entschlossen nichstes Jahr
den Kasperl eigens in anderen, groBeren Riumlichkeiten zu begriBen. - Nahere Infor-
mationen entnehmen Sie dem Eltern Kind Treff Frithjahrsprogramm (erscheint Mit-
te Januar).

Babyfriihstiick

Jeden 1. Dienstag im Monat, von 9.00 bis 11.00 Uhr sind werdende Miitter und Miitter

mit Kindern bis zu zwei Jahren zu einem gemutlichen Frithstiick in das Eltern Kind Treff
-Oase Kunterbunt” eingeladen,

Dieser Treffpunkt bietet jungen Miittern die Moglichkeit mit anderen Miittern in Kon-
takt zu treten.

Bei diesem Friihstiick ist eine Hebamme anwesend und Themen wie Schwangerschaft,
Geburt und Stillen kénnen besprochen werden.

Mitarbeiterinnen gesucht

Das ,Oase-Kunterbunt“Team bestcht aus ehrenamtlichen Frauen, die unter anderem
am offenen Nachmittag fiir das Wohl der Gaste sorgen.

Das Team sucht immer wieder Frauen, die Lust und Freude daran haben mitzuarbei-
ten.

Wenn Du im Team mitarbeiten mochtest, dann melde Dich entweder in der ,Oase Kun-
terbunt”, beim Sozialsprengel Leiblachtal oder bei einer Mitarbeiterin.
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Ankiindigungen
Januar

Mirchennachmittag

In der Bicherei Horbranz fir Kinder von 3-5 Jahren.

Eine Stunde voll Geschichten von Prinzen und Prinzessinnen, vom Maulwurf, der wis-
sen will, wer ihm auf den Kopf gemacht hat, und vielen anderen ausgewahlten Geschich-
ten. AnschlieBend an diese Marchenstunde gibt’s fur die Kinder eine kleine Jause.
Termin: Donnerstag, 28. Januar 99, von 15.00 bis 16.30 Uhr. Unkostenbeitrag: 6S 10,-
pro Kind.

Anmeldung bis 25. Januar 99 beim Sozialsprengel Leiblachtal, T 05573 / 855650.

Offener Nachmittag

Im neuen Jahr ist ab 19. Januar 99 wieder jeden Dienstag von 15.00 bis 17.00 Uhr im
Eltern Kind Treff, .,Oase Kunterbunt” das ungezwungene Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen, fiir Eltern, GroBeltern, Kinder ... gedffnet. — Ab 15.30 Uhr haben die Kinder
die Méglichkeit an unserem geleiteten Programm teilzunehmen.

Unser Friihlingsprogramm:

Januar: Marchen und Ritsel

Februar: Fasching

Mirz: Friithling

Samtliche Veranstaltungen werden noch einmal in unserem ,Oase Kunterbunt™Frih-
lingsprogramm, das Mitte Januar erscheint, aufgelistet. Das Friihlingsprogramm liegt
im Eltern Kind Treff auf oder kann kostenlos iiber den Sozialsprengel Leiblachtal ange-
fordert werden.

1. Leiblachtaler Sozialtagung

Die 1. Leiblachtaler Sozialtagung fand am 23. Oktober 98 im Pfarrheim in Lochau
statt. Das Thema dieser eintigigen Fachtagung lautete ,Pflegebediirftigkeit und
Selbsthestimmung”. — Die Aktualitat des Tagungsthemas wurde durch das groBe Inter-
esse (140 TeilnehmerInnen) an der Veranstaltung unterstrichen.

Die Sozialtagung, die vom Sozialsprengel Leiblachtal (Fachbereich ,Altenarbeit”) orga-
nisiert worden war, beschéftigte sich mit folgenden Frage: Konnen wir pflegebediirftigen
Menschen Selbstverantwortung iiberlassen? Inwiefern kann ein dementer Mensch selbst-
bestimmt leben? Haben Kranke gegeniiber ihren pflegenden Angehérigen auch Pflich-
ten? Und wenn ja welche?

Auf diese Fragen gingen die Referentin Prof. Karin von Schilling und die Referenten
Michael Schmieder und Hansruedi Stoll ein. — Zum AbschluB} der Sozialtagung disku-
tierten am Podium Caritasseelsorger Elmar Simma, OA Dr. Alois Lang, Dr. Klaus Ender

Vor. n. L: Unter der
Moderation von Dr.
o [ranz fosef Kib, ORF,

und Landesstatthalter Dr. Hans-Peter Bischof iiber das Thema »Willenserklirungen”.
Bereits in der BegrilBung betonte Landesstatthalter Dr. Hans-Peter Bischof, dal im Mit
telpunkt aller Entscheidungen und MaBnahmen immer der pflegebediirftige Mensch
und seine Lebensqualitit stehen muf, :

Wir hotten, daB wir mit der 1. Leiblachtaler Sozialtagung dazu beitragen konnten, daB
all jene, die im Bereich Betreuung und Pflege eine Verantwortung tragen, alles daran
setzen, damit auch pflegebediirftige Menschen ihr Leben auf ihre eigene Art und Wei-
se leben und eigene Entscheidungen in Selbstverantwortung treffen kénnen.

IM LEBENSKREIS

Geburten

Tony Chacko Karimpumannil, Flurweg 16
Dominik Walder, LeonhardstraBe 36
Angelina Sophia Greiter, Heribrandstrafie 30
Julia Médritscher, Richard-Sannwald-Platz 8
Marco Waibel, Raiffeisenplatz 11b/11
Jasmine Tahirovic, Josef-Mart-Stralie 17
Magdalena Immler, Fronhofer StraBe 24a
Lukas Boch, Richard-Sannwald-Platz $
Alina Rebecca Steiner, Heribrandstrafie 32
Fabienne Hack, Lochauer StraBe 85

Nihal Bahtiyar, Lindauer StraBe 106

Burak Ceper, Raiffeisenplatz 10b

Lena Unterkircher, Seestralle 19
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Sean Delalic, Seestralie 19

Laura Kaufmann, Raiffeisenplatz 10b
Pascal Voppichler, Raiffeisenplatz 11b
Thomas Martin Reumiller, Grenzstralle 15

Eheschlieungen beim Standesamt Horbranz

Bruno Anton Schlegel
mit Sabine Maria Partoll

Sterbefille

Hubert Bertram Breuss, Schiitzenstralie 3
Ernestine Hesse, HeribrandstraBle 14
Anna Hein, Heribrandstrabe 14

Peter Anton Felder, Lindauer Stralie 12
Klaus Werner Adolf Caha,Rosenweg 6
Gerhard Mais, Salvatorstraie 37

Johann Degasperi, Rebenweg 8

Helga Peissl, Raiffeisenplatz 3

Siegfried Ernst Schuh, Im Ried 2

Lukas Georg Kleiner, Lindauer Stralle 38
Helena Anna Siebmacher, Starenmoosweg 2
Lothar Siebmacher, Erlachstralie 2

Hohe Geburtstage

Albina De Col, Heribrandstrale 14

Anna Agatha Tschabrun, Heribrandstralle 14
Maria Psotta, Unterhochstegstralle 6

Egon Anton Biller, Ziegelbachstralie 35
Alma Fdeltraud Rast, Heribrandstrabe 15
Jose Sohm, HeribrandstraBe 14

Karl Matthias Toscher, Heribrandstralie 14
Adelina Hajek, Lindauer Stralie 91
Philomana Ritsch, ErlachstraBe 31
Theresia Hajek, Grenzstrafie 8

Andreas Erhard, Lochauer StraBe 107
Paula Flatz, Allgidustralie 105

Paula Katharina Engelhart, Amerikaweg 31
Johann Hinderegger, Allgaustralie 153
Maria Meyer, Allgaustralie 45

Angelika Simma, Richard-Sannwald-Platz 3
Ernst Martin Geifiler, Josef-Matt-Stralie 7

12. 11
22,11

. 1998
. 1998
. 1998
. 1998

9. 1998

. 1998
. 1998
. 1998
. 1998

1.1998

. 1998
. 1998

25.9. 1998

81 Jahre
89 Jahre
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84 Jahre
55 Jahre
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51 Jahre
55 Jahre
87 Jahre
72 Jahre
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. 1918
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. 1915
. 1911
. 1908
. 1914
. 1914
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. 1899
. 1914
. 1908
1911
1917
. 1913
1915

—
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Otto Vogl, Lindauer Stralie 110 7.2.1912
Emma Maria Kraschitz, Lindauer Stralie 36b 10.2.1915
Karoline Orsingher, Heribrandstrafie 14 12.2, 1905
Dr. Johannes Andreas Sahly, HeribrandstraBe 14 12.2.1909
Franz Josef Mangold, Heribrandstralie 14 16. 2. 1914
Emil LaBer, Am Berg 1 17.2.1910
Genovefa Meier, LeonhardsstraBe 23 20.2.1916
Rosa Berkmann, Rosenweg 22 24.2.1917
Johann Eduard Schwirzler, Unterhochstegstralie 22 24. 2. 1908
Markella ABlaber, Backenreuter Stralle 16 25.2.1919
Charlotte Margarethe Lammle, Lochauer Stralle 12 27.2.1915
Gisela Chiste, Salvatorstralle 54 2. 3. 1908
Helmut Josef Salomon, Richard-Sannwald-Platz 1 19. 3. 1919
Maria Schuh, Romerstrale 25 29.3. 1912
Gertrud Vogl, Lindauer Strafle 110 24.3.1914
Elfriede Muller, Heribrandstrafle 14 31. 3. 1907

Ehejubilien und hohe Geburtstage

Am 7. Oktober 1998 tiberbrachte Bgm. Helmut Reichart dem goldenen Jubelpaar

Johann und Magdalena Schneider im Josefsheim, wo die Jubilarin in guter Pflege ist,

die Gluckwiinsche der Gemeinde und des Landeshauptmannes. Als Metzgerehepaar
haben sie viele Jahre die lukullischen Wiinsche unserer Biirger bestens erfillt, bis sie
infolge Pensionierung das Geschift schlieffen muliten.

Wir wiinschen Thnen fiir ihren weiteren gemeinsamen Lebensweg viel Gesundheit.
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Im Rahmen einer Feierstunde gratulierte Bgm. Helmut Reichart am 4. November 1998
dem Jubelpaar Alexander und Marianne Kvasznicza, Fronhoferstrafie 7, zur goldenen
Hochzeit im Namen der Gemeinde und des Landeshauptmannes. Besonders bekannt
ist der Jubilar, der gleichzeitig auch seinen 80 Geburtstag feiern konnte, als langjahri-
ger und verdienter Reitsportfunktiondr.

Wir wiinschen ihnen noch viele gemeinsame und gesunde Jahre.

Anlafilich emer Familienfeier konnte Bgm. Helmut Reichart am 25. November 1998 dem
Jubelpaar Friedrich und Franziska Sohler, Ruggburgstraie 9 (bei Fam. Hercher) zum
50. Hochzeitstag gratulieren.

Wir witnschen Thnen fiir ihren weiteren gemeinsamen Lebensweg alles Gute.

In ausgezeichneter geistiger Verfassung feierte Frau Kreszentia Paul im Josefsheim
{(friiher wohnhaft in Hohenweiler) ihren 90. Geburtstag. Im Namen der Gemeinde
wuinschte Bgm. Helmut Reichart in einer netten Familienfeier alles Gute und noch wei-
tere gesunde Jahre.

DIES UND DAS

ARGE-Bus Horbranz

Schon traditionell traf sich am Nationalfeiertag die ARGE-Bus wieder zum ,Bus-Frith-
stick” 1998. eine groBere Gruppe von Bus-Dauerpendlern und Bus-Chauffeuren ver-
sammelte sich am 26. Oktober zum sogenannten Bus-Frithstiick mit ausgezeichnetem
Buffet im Restaurant Seeblick zum Gedankenaustausch. AnschlieBend ging die Rund-
fahrt Gber Lochau nach Eichenberg zum Besuch der Sennerei Lutzenreute.

Die ARGE-Bus Horbranz, eine Interessentengemeinschatt von Buspendler, verfolgt fol-
gende Ziele:

Verbesserung der Fahrpline (Abstimmung zwischen Bus und Bahn)

Gerechte und verstandliche Tarifgestaltung

Bedarfsgerechte Ausgestaltung von Haltestellen (zB Abstellplitze far Fahrrader)
Vorrang fiir den Bus (zB Busspur Lochau-Bregenz)

Werbung neuer Dauerpendler.



Die ARGE-Bus auf Werbefahri

Wann rentiert sich eine Jahreskarte? Viel schneller als Sie denken!

Strecke Horbranz-Bregenz

Einzelfahrt S 22—
Hin und Retour S 44—
Wochenkarte S 90—
Monatskarte S 310,-
Jahreskarte (4 Monate Bonus) S 2480,-

Wenn Sie im Laufe eines Jahres 57 mal nach Bregenz und wieder zurtick nach
Horbranz fahren, sind Sie am giinstigsten mit einer Jahreskarte unterwegs.

Fiir eine Jahreskarte zahlen Sie nur 8 Monate, 4 Monate sind Sie gratis unterwegs.
Jahreskarten kénnen Sie bar auf einmal zahlen oder in 8 Monatsraten von Ihrem Kon-
to abbuchen lassen!

Mit Ihrer Jahreskarte kénnen Sie Bus und Bahn auf der gewihlten Strecke beliebig oft
benftitzen.

Wenn Sie ofter und weiter mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln fahren mochten, z. B. am
Wochenende zum Wandern oder im Winter zum Skifahren, niitzen Sie die Vorteile der
Regionskarte oder des gesamten Verbundraumes, Je nach Mobilitatsbediirfnis bietet sich
Thnen z. B. die Region Rheintal oder die Region Bregenzerwald an.

Jede Region-Jahsreskarte kostet S 4400,—. Der gesamte Verbundraum fiir die umfassende
Mobilitit fir ein Jahr S 6640,

| Pt\’-‘“‘-\“ 77

Fit durch spezielles Kérpertraining
fiir Frauen und Ménner

Kursumfang: 12 Abende 1 Stunde pro Woche

Kosten: GKK-Versicherte S 420,— andere Kassen S 530,-
Wo: neue Turnhalle HS Lochau

Wann: Donnerstag, 14. Janner 1999, 18.30 Uhr
Anmeldung: beim ersten Kursabend

ﬁbungslei{erin: Hildegard Roschanek, Tel. 05574/4 57 30

Arbeitskreis fiir Vorsorge- und Sozialmedizin, 6901 Bregenz

Feldenkraiskurs

Bewubtheit durch Bewegung - Feldenkrais
10 Abende 4 1,5 Stunden - 1x pro Woche

Mit kleinen leichten Bewegungen lernen wir Korper und unsere Bewegungsmaoglich-
keiten besser kennen. Wir erkennen Bewegungsmuster, mit denen wir uns selbst Schmer-
zen zufligen, unsere Gelenke abnutzen und schaden. Spielerisch lernen wir neue, miihe-
losere Bewegungsmoglichkeiten. Es geht nicht um Norm und Leistung, sondern dieses
Lernen ist ein Lernen, wie es mit Wachstum und Entwicklung einhergeht. Kinder ler-
nen zu rollen, sich aufzusetzen, zu krabbeln, zu stehen und zu gehen, zu hiipfen und
zu pfeifen usw. Es macht Freude, so einen lang verloren geglaubten Bewegungsspielraum
wieder zu entdecken und zu erfahren, wie mithelos auch bisher als anstrengend erfah-
rene Alltagsbewegungen sein konnen. ,Alles angelernte Verhalten ist nichts Dauerhaftes,
auber dem Glauben daran, dal} dies so ist.”

Kursbeginn: Lochau, 12. Janner 1999
20.00 Uhr im neuen Pfarrsaal
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Decke

Anmeldungen an:  Anton Schneider, LandstraBe 43, 6911 Lochau
Telefon 05574/4 54 28
Kursleiterin: Gertraude Wiesner

Aufruf zur freiwiligen Blutspende

Die Gemeinde Horbranz sowie das Rote Kreuz, Landesverband Vorarlberg, rufen alle
gesunden Madchen und Frauen, Burschen und Minner im Alter von 18 bis 65 Jahren
auf, sich an der am Dienstag, den 29, Dezember 1998 von 18.00 bis 21.00 Uhr im
Leiblachtalsaal stattfindenden freiwilligen Blutspendeaktion zu beteiligen.
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Allgemeines

~ Thre Bereitschaft, Blut zu spenden, ist die Grundlage dafiir, dal} die Krankenhauser des
Landes Vorarlberg mit geniigend Blutprodukten versorgt werden konnen.

Jeder Blutspender erhilt einen Blutspendeausweis mit der Blutgruppe, Rhesusfaktor und
Kellfaktor.

Jede Blutkonserve wird auf HIV, Hepatitis B und C, Syphilis, Neopterin und SGPT gete-
stet.

Fahrtauglichkeit: Frithestens 30 Minuten nach der Blutspende.

Jeder Blutspender fiillt einen Fragebogen aus; der Abnahmearzt stellt die Spende-
tauglichkeit fest.

Wer kann Blut spenden?

Jede(r) Gesunde zwischen 18 und 65 Jahren, Korpergewicht tiber 50 kg. Die letzte Bluts-
pende sollte 3 Monate zurtickliegen. Es sollten nicht mehr als 4 Blutspenden pro Jahr
erfolgen.

Wer scheidet als Blutspender aus?

Personen, die an einer akuten oder chronischen Organerkrankung oder Infektions-
krankheit leiden.

Wer an einer bosartigen Erkrankung leidet oder gelitten hat. AIDS Kranke, HIV-Posi-
tive, HIV-Risikogruppen und Intimpartner HIV-Infizierter. Wer Syphilis hat oder hat-
te. Bei Epilepsie und anderen neurologischen Erkrankungen.

Frauen wahrend der Schwangerschaft und grundsatzlich 6 Monate nach der Enthindung
sowie wahrend der Stillperiode.

Wer in den letzten 12 Monaten wegen Eisenmangels behandelt wurde.

Wer in den letzten 6 Monaten in tropischen Landern war (Malaria).

Jeder Mensch kann in die Situation geraten, eine Blutkonserve zu bendtigen, darum an
alle angesprochenen Bewohner der Gemeinde die Bitte:

Spende Blut — Rette Leben

Veranstaltungskalender Fasching 1999

Kronengaststitten Leiblachtalsaal

Samstag, 9. Janner 1999, Raubritterball

Samstag, 13. Februar 1999, Horbranzerball
Montag, 15. Februar 1999, Rosenmontagball
Dienstag, 16. Februar 1999, nachmittags Kinderball

e

Restaurant Austria

Samstag, 16. janner 1999, 14.30 Uhr Kaffeekrinzchen (bitte Reservierung)
Samstag, 6. Februar 1999, Leiblacherball '

Bad Diezlings

Freitag, 5 . Februar 1999, Leonhards-, Diezlings-, Granauball

Gasthaus Rose

Donnerstag, 11. Februar 1999, Ziegelbach-, Straufenball

Gasthaus Seeblick

Dienstag, 5. Jinner 1999, Bergerball
Freitag, 29. Janner 1999, Backenreuter-, Fronhoferball

Pfarrheim
Donnerstag,

11. Februar 1999,
14.00 Uhr

Frauenkrinzle

im Reitstall Erlenhof
Hdérbranz

Wanw: 26121995 Stephanstay

Beginn: 15 Thn

Uunsene Redtoehitieon wenden Tnen auch heaen wieden i Bedtes
én einens Ganlen Stowfriognamm geigen.
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Horbranzer Weihnachtsmarkt

Anlisslich einer Sitzung der Horbranzer Wirtschaftstreibenden dullerte Blumenspe-
zialistin Veronika Matt (Il Fiore*) den Wunsch, in Hoérbranz wieder einen Weih-
nachtsmarkt einzufithren. Sie suchte sich fleiBlige Mitstreiter, die ihr halfen, die vielen
Vorbereitungsarbeiten zu bewiltigen. Der Weihnachtsmarkt stand dann auch bald im
Zeichen der Gemeinde-Aktion Lebenswert leben®, wobei Reinhold Galehr vom Kern-
team wesentliche Organisationsarbeit leistete, um zum Gelingen des Weithnachtsmarktes
beizutragen. Beim Transport bzw. Aufbau der Marktstinde waren die Firmen Caldonazzi
und Dietimar Greiter sowie die Jugendfeuerwehr aktiv.

Am Sonntag, den 13. Dezember 1998 fand dann der Christkindlmarkt statt, an dem sich
mehrere Horbranzer Handwerks- und Gastronomiebetriebe, die Leiblachtal-Apotheke,
Einzelhandelsgeschifte, Vereine, soziale Institutionen, einige Landwirte und sogar eine
Schulklasse beteiligten. Fir die musikalische Umrahmung des Marktes war ebenfalls
bestens gesorgt: Der Miannergesangsverein und eine Blasergruppe des MV Horbranz
lieBen bekannte adventlich-weihnachtliche Weisen erténen, wahrend die Schalmei-
engruppe mit ihren fetzigen® Klangen fiir eine echte Marktstimmung sorgte. Fiir die
Kleinen gab es Ponyreiten und die Allerkleinsten konnten ,Ziiglefahren®”. Der Wettergott
spielte auch mit: Der Schnee war in den letzten Tagen durch die Erwirmung und den
Regen zwar restlos verschwunden; die zahlreich erschienenen Besucher konnten jedoch
bei trockener Witterung den Horbranzer Weihnachtsmarkt genieBen. Der Markt war
eine gelungene dorfliche Gemeinschafts-Aktion und man darf gespannt auf die nachst-
jahrige Fortsetzung hoffen.

(wru)
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Das historische Foto (9): Wer kennt . . . ? Wer weif3 . . . ?

(Nr. 10) Gemiitliches Beisammensein

Dieses Bild (um 1930) zeigt uns 9 junge Leute aus Horbranz, die gesellig miteinander
einen Sonntagnachmittag (?) im Haus Hutter, Leonhardsstrafie 7, verbrachten.

Wer kann die Personen benennen?
Wer erkennt sich méglicherweise sogar selbst?
Wer kann Niheres iiber das gesellige Beisammensein berichten?

Bitte um Hinweise!
Danke fiir Thre Mithilfe!
Willi Rupp, Horbranz, Blumenweg 1, Tel. 8 27 60
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